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Associació de la Paràlisi Cerebral

Ara ja fa 10 mesos que em vaig incorporar com a gerent 
d’ASPACE i encara no havia tingut ocasió de dirigir-me a 
vostès en aquest full informatiu. En primer lloc vull expres-
sar la meva gratitud per l’acollida que he tingut per part de 
tots els membres de la Institució. També expressar-los que 
m’he trobat amb un equip de professionals que estimen la 
seva feina i això es respira  arreu on vas. 

Com ja saben, el mes d’octubre de l’any 2007 es va signar un con-
veni de col·laboració amb l’Ajuntament de Barcelona i el Departa-
ment d’Acció Social i Ciutadania de la Generalitat de Catalunya per 
a la construcció d’una residència i centre de dia per discapacitats 
físics afectats per paràlisi cerebral. 

L’Ajuntament de Barcelona va cedir els terrenys annexes a l’actual 
Centre Pilot a Montjuïc i el Departament d’Acció Social i Ciutada-
nia es va comprometre a finançar una part de les obres mitjançant 
una subvenció de fins el 50% del cost total així com a la concerta-
ció de  places en la posada en marxa de l’equipament.

Des de la signatura del conveni, un equip de persones de 
la Institució i de la Junta Directiva han treballat de valent 
per aconseguir els diners que permetin fer front a la tota-
litat del projecte: des del projecte executiu arquitectònic 
fins a l’execució de la construcció, i, òbviament, dels per-
misos necessaris per a dur-ho a terme.

A finals de l’any 2008 l’estudi d’arquitectura 
Bohigas&Vergara va fer entrega de l’esmentat projecte exe-
cutiu amb el consegüent atorgament del permís d’obres 
per part de l’Ajuntament de Barcelona. Les despeses dels 
professionals, permisos i taxes s’han anat pagant amb 
els ajuts aconseguits a través de diferents organismes i 
entitats com: l’anterior Ministerio de Trabajo y Asuntos 
Sociales, Fundación Caja Madrid, Fundación ACS, Fun-
dación Caja Navarra, Fundación ONCE i la Diputació de 
Barcelona. Esment a part mereixen les aportacions fetes 
per socis i particulars.

És, però, un any difícil per a tothom. La crisi ens ha agafat 
desprevinguts i  l’Administració és la primera que pateix 
aquesta situació socioeconòmica actual. Tots desitgem 
que aquest període acabi ràpidament i retorni la norma-
litat. Per això, enguany s’estan fent gestions per aconse-
guir més fons. Es tracta d’un projecte singular, complex 
i de 5300 metres quadrats! on hi trobem una piscina 
adaptada i un pavelló poliesportiu apart de tots els serveis 
residencials necessaris per a 45 places i centre de dia per 
a 60 usuaris. La intenció i els esforços d’Aspace són que 
abans de finalitzar l’any, puguem procedir a la licitació 
d’obra i fer el desitjat acte de col·locació de la primera 
pedra tan esperat per tots.
							     
Carles Sanrama i Sánchez
Gerent d’ASPACE

El motiu d’aquestes lle-
tres, a més, és explicar-
los breument el punt on 
es troba el projecte de la 
Residència d’ASPACE.
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Estimats amics,
Els termòmetres continuen pu-
jant, els dies son mes llargs, canvi 
de roba, ...  tot això significa que 
l’estiu s’apropa.
És en aquesta època on el servei 
de lleure d’ ASPACE LLAR posa 
en marxa dos grans programes. Per 
una banda, el casal d’estiu ‘09 que 
tindrà lloc com sempre a l’escola 
d’Educació Especial del Centre Pi-
lot durant el mes de juliol, i l’altre 
programa són les esperades Vacan-
ces d’estiu 09, on estem organit-
zant tres torns de 8 dies i 7 nits 
en diferents indrets.... esperem que 
molts nois/es participin i s’ho pas-
sin d’allò mes bé!!

Referent a altres activitats del ser-
vei, ja podem dir que els grups de 
lleure estan en ple rendiment, un 
total de 42 nois/es que realitzen 
activitats lúdiques els caps de set-
mana sempre coordinats i acom-
panyats per l’equip de monitors.
També hem incorporat un coordi-
nador de lleure, el nostre company 
Llorenç al que li donem la benvin-
guda.
La revista Connexió ASPACE no 
descansa i ja esta en marxa després 
de la edició de l’últim butlletí.
Per altra banda es continuen donant 
servei de suport a domicili a aque-
lles famílies que precisen l’ajuda 
de monitors de suport a la llar.

DEL CENTRE D’INTEGRACIÓ SOCIAL 
DE BADALONA

A finals de gener vàrem celebrar el V 
Aniversari del Centre a Badalona. Els 
nois van bufar el pastis d’aniversari, 
fet pels nois del grup de cuina. Per 
celebrar-ho vem anar a conèixer el 
nou Centre Comercial Màgic de Ba-
dalona.
Vem celebrar també el Carnaval 
amb la tradicional rua pel carrer i el 
concurs de disfresses dels nois del 
Centre.

El grup d’Ecoaula es va presentar a 
la XI Edició de Premis a la Creativitat 
Artística “Agustí de Semir-Conxa Mi-
llán”, amb un treball  d’autoretrats en 
pintura. Els nois del grup d’Ecoaula 
van anar a l’entrega de premis, i en 
Francisco Romero va guanyar un ac-
cèssit per la seva obra, que li va ser 
entregat per la Sra. Marina Geli, Con-
sellera de Salut de la Generalitat de 
Catalunya.
Ara els nois d’Ecoaula estant prepa-
rant una nova obra artística en pin-
tura, que serà presentada en el ” 
VI Concurs Nous Genis”, organitzat 
per Cocarmi ....esperem que hi hagi 
sort!!

El grup de cuina continua amb 
l’elaboració per encàrrec de pastis-
sos i aperitius. Aquest trimestre 
han tingut a l’àrea la col·laboració 
de Conxita Mondiu, que ha vingut 
a cuina per realitzar un taller amb 
els nois de “Creació de Empanada 
de Tonyina”. El grup de cuina va 
fer una sortida també al Mercat 
Torner de Badalona per veure com 
es viu l’ambient de Carnestoltes als 
mercats.
Aquest trimestre en el taller de 
multicultural, s’han treballat els 
països de Itàlia, amb la visita en 
el centre de l’Emiliano Bernandini, 
que va explicar als nois totes les 
tradicions típiques del seu país. 
Així com també es va treballar 
el país de Brasil, amb la visita al 
Centre de Janio Farias, que ens va 
explicar i va contestar totes les pre-
guntes que els nois li van fer sobre 
el seu país.
El dia 11 de març un grup de nois 
del Centre va fer una sortida a 
L’Auditori a veure l’obra “Britten 
- Guia d’orquestra”. Va ser una ex-
periència molt maca de la que tots 
van gaudir.

DEL CENTRE DE TERÀPIA  
OCUPACIONAL ASPACE 
DE POBLENOU
Gener -Després d’unes curtes vacan-
ces nadalenques vàrem tornar a rei-
niciar les nostres activitats, creant 
i dissenyant el nou exemplar de la 
revista amb els seus nous contin-
guts: l’Any Internacional de l’Aigua, 
Ecosistemes, Japó, el cos humà i la 
radio.
El dia 30 de gener vàrem celebrar 
el dia de la pau i per aquest motiu 
els nois van fer un mural on hi van 
enganxar les imatges de colom amb 
diferents desitjos de pau.
Febrer - Vàrem anar a l’Imax per tal 
de seguir fent recerca i treballant en 
la creació de la revista. Vàrem veure 
el documental sobre el cos humà.
Com cada any va tenir lloc la celebra-
ció del carnestoltes, en la que cada 
grup va fer la seva comparsa i la seva 
disfressa: així els nois es van conver-
tir en massais, víkings, japonesos i 
hindús.

Març - A principis d’aquest mes vàrem 
fer la presentació del desè exemplar 
de la revista EP! Estem aquí. La pre-
sentació va estar realitzada per tres 
nois del Centre i el Sr. Jose Arribas, 
coordinador de projectes de l’empresa 
Eco-Unión. En aquesta ocasió la xe-
rrada va ser sobre el canvi climàtic i 
les energies alternatives.
Aquest mes vàrem fer dues sortides 
a l’Auditori on vàrem veure i escol-
tar l’espectacle Britten, vàrem gau-
dir  amb la intervenció de ballarins 
d’uns 10 anys  que ens van fer sentir 
i veure les variacions dels diferents 
instruments. Vàrem escoltar cinc 
obres de cinc compositors catalans 
on cadascuna de les peces musicals 
recreava un ambient determinat: la 
festa, els animals, la mediterrània, la 
ciutat i l’univers.
A final d’aquest trimestre vàrem cele-
brar l’inici de la Primavera on vàrem 
fer un taller de jardineria amb les 
plantes que ens van regalar la flo-
risteria Rosa-Rosae. Desprès vàrem 
fer una festa musical: vàrem posar 
música al Centre i tothom va poder 
participar-hi cantant i ballant.

D’ASPACE LLAR



A l’escola s’han posat a punt les jo-
guines adaptades en col·laboració 
amb l’equip directiu i el departa-
ment de teràpia ocupacional, tam-

bé s’ha reforçat amb formació la po-
sada en marxa de l’equipament que 
es va adquirir a principi de curs. 

Amb els tallers ocupacionals, la co-
municació també ha estat molt fluï-
da i s’ha col·laborat amb els profes-
sionals per posar al servei dels seus 
usuaris noves tecnologies, com ara 
nous sistemes per a la comunicació 
o instruments musicals fets amb 
l’ordinador i que funcionen amb un 
sol commutador.

Respecte la nostra tasca dirigida a 
l’exterior, aquesta també ha cres-
cut. En aquest sentit el pis domòtic 
ha estat visitat per universitats, ins-
tituts i d’altres entitats com Llars 
de l’amistat, Komkedem o l’Escola 
Moragues. 

Es continuen mantenint sinergies 
amb altres entitats com l’acord amb 
la Fundació l’Espiga de Vilafranca 

del Penedès, l’Associació de l’ELA 
(Fundació Morrie), Guru, Sirius, Au-
ria a Igualada, la institució Balmes 
de Sant Boi de Llobregat o ASPRO-
PACE de Castelló de la Plana.

També es continua la presència al 
barri de Les Corts, on ja estem inte-
grats en la Plataforma d’Entitats.

D’altra banda s’atenen en format 
individual els usuaris que se’ns 
deriven de consultes externes, (per 
això comptem amb la inestimable 
col·laboració de la resta de com-
panys de consulta externa, espe-
cialment la treballadora social i la 
metgessa rehabilitadora que ens 
visiten regularment)  i d’altres de-
rivats per altres serveis.

Tota aquesta activitat s’ha vist re-
compensada amb el reconeixement 
de ser escollits finalistes als premis 
Fundetec 08.

DEL CENTRE DE RECURSOS I AJUTS TÈCNICS

D’ASPACE ESPORTS
Volem destacar els esportistes Jau-
me Pujadas i Bruno de León que 
en el passat Campionat d’Espanya 
d’Atletisme celebrat a Vilafranca de 
los Barros (Badajoz) vàren quedar 
CAMPIONS D’ESPANYA d’Atletisme 
en les modalitats de curses i llança-
ment de Javelina respectivament. 

Aquest trimestre destaquem dins 
l’activitat esportiva de “MULTIES-
PORT” que portem a terme amb els 
nois i noies del CTO Poble Nou i del 
Centre Integració Social ASPACE 
Badalona, uns  esports minoritaris 
que no sempre tenim possibilitats 
de practicar i que hem adaptat una 
mica perquè tothom pogués tenir 
accés:

• ESCALADA  al Rocòdrom d’Horta-
Guinardó: 
La sessió teòrica va consistir en una 
exposició i explicació del material 
específic d’escalada (cordes, mos-
quetons, arnesos, etc) juntament 
amb el vídeo del reportatge d’una 
expedició a la muntanya Nanga 
Parbat de l’Himalaya.

Posteriorment, es va fer una sessió 
pràctica durant un matí al Rocò-
drom d’Horta i vàrem poder pujar, 
ajudats pels tècnics d’Aspace Es-
ports i mitjançant les presses,  per 
la paret equipats amb arnés, casc i 
corda de seguretat.

•TÀNDEM: du-
rant dos matins, 
vàrem provar 
el que és anar 
amb TANDEM 
(dues bicicle-
tes juntes) que 
ens va cedir la 
Diputació de 
Barcelona i així  es va experimentar 
una sensació nova:  la velocitat !

• El MINI-GOLF: també va tenir lloc 
dins aquesta selecció d’esports mi-
noritaris i, amb material adaptat 
cedit també per la Diputació de 
Barcelona, es va fer una compe-
tició per parelles intentant fer els 
mínims cops possibles fins arribar 
a una diana situada a llarga distàn-
cia.

• CURSA D’ORIENTACIÓ al Parc de la 
Ciutadella, on mitjançant un plànol 
amb fotografies de llocs emble-
màtics del parc, els esportistes ha-
vien de trobar aquests llocs i situar-
los en el mapa.

Finalment, a la pàgina següent, us 
avancem el CALENDARI DE COM-
PETICIONS dels propers mesos en 
les que participarem i us encorat-
gem a que vingueu a animar als es-
portistes de la nostra Associació !  

En aquests darrers mesos 
el CRA ha continuat donant 
suport a la resta de serveis 
d’ASPACE pel que fa a posar 
tecnologia al servei de les per-
sones amb paràlisi cerebral. 

Aquests mesos de gener, fe-
brer i març han estat plens 
d’activitats i competicions 
preparatòries pels Campionats 
d’Espanya i Campionats Inter-
nacionals en els que partici-
paran esportistes de la nostra 
associació dins les seleccions 
catalanes i espanyoles.



El passat 24 d’abril, l’APPS- Federació catalana pro persones amb dis-
capacitat intel·lectual-, amb el recolzament de la Fundació Vodafone 
i el suport de les conselleries d’Acció Social i Ciutadania i Salut de la 
Generalitat de Catalunya, va presentar terme l’estudi SENECA portat a 
terme amb l’objectiu de conèixer les necessitats de les persones amb 
discapacitat intel·lectual (DI) quan envelleixen. Des de l’any 2000 i fins 
el 2008, un equip liderat pel doctor Ramon Novell ha recollit dades 
socials, psicològiques i mèdiques de cada usuari per tal de fer una radio-
grafia de les seves necessitats assistencials i socials, així com descriure 
el patró clínic d’envelliment i psicopatològic d’aquesta població per tal 
de fer propostes de política preventiva que ajudin a millorar la seva qua-
litat de vida.

A Catalunya, la discapacitat intel·lectual afecta 
al voltant de 40.000 persones, el 34’26% de les 
quals té 40 anys o més, percentatge clarament in-
ferior al 48’91% dels que tenen aquesta mateixa 
edat respecte total de la població catalana. Desen-
volupat amb l’ajuda de l’aportació econòmica rea-
litzada per la Fundació Vodafone España, l’Informe 
SENECA, realitzat per un equip de psiquiatres, 
economistes i geògrafs, aquestes persones amb 

discapacitat intel·lectual envelleixen prematurament i, a excepció de les 
persones amb síndrome de Down, aquest envelliment prematur és re-
sultat de la manca de programes de promoció de la salut específics, del 
reduït accés als serveis sanitaris i de la necessitat de promoure serveis 
socials i sanitaris per aquest col·lectiu i garantir-ne el seu accés.

Els resultats han confirmat l’existència d’una 
salut precària i processos d’envelliment pre-
matur que en molts casos van acompanyats de 
demències, problemes psiquiàtrics i pèrdua 
de capacitats cognitives i habilitats socials. 
Aquesta població està necessitada d’una mi-
llor i més àmplia atenció a nivell de salut, 
de seguiment mèdic i de participació en pro-
grames preventius i de promoció d’estils de 
vida saludable. Caldria establir protocols que 
ho facilitessin, ja que les persones amb DI 
són vulnerables i estan en desavantatge en 
aquests entorns mèdics. Així mateix, es de-
tecta una manca de formació especialitzada 
dels professionals. Font: APPS
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matí/tarda BOCCIA 19è Ct. Catalunya Pavelló Can Bassa Granollers

cap setm. ATLETISME Ct. Espanya IPC Logroño La Rioja

ATLETISME XI MEETING BASAURI BASAURI BILBAO

SLALOM Ct Espanya Cubillos del Sil Leon

cap setm. BOCCIA 1r Trofeu Internacional Pav. Rambla del CellerSt. Cugat del Vallès

ATLETISME 4rt Míting Internacional Pistes atletisme L'Hospitalet de Llob.

FUTBOL-7

4rt Trofeu Internacional -                    

Ciutat de Barcelona

Camp de Futbol 

Agapito Fernandez Barcelona

10 a 14h BOCCIA 3r Ct. Provincial Girona Pav.Mcpal Sta. EugèniaGirona

BOCCIA Ct Espanya Avilés Asturias

FUTBOL 7 Ct Espanya Camp Municipal Pallejà

Catalunya rebrà aquest 
any gairebé un 32% més 
d’ajudes per desenvolupar 
la Llei de Dependència

Catalunya rebrà aquest any 47,5 mi-
lions d’euros, dels 283,1 previstos, 
per al desenvolupament de la llei 
de promoció de l’autonomia perso-
nal i atenció a la dependència, cosa 
que suposa un augment del 31,9% 
respecte a l’any anterior gràcies al 
fet que el Consell Interterritorial de 
la Dependència va decidir ahir que 
el “nivell acordat” de finançament 
deixarà de distribuir-se únicament 
en funció de la població. Un 20% 
d’aquests fons es distribuiran segons 
el nombre de persones avaluades.
Així ho va explicar el passat 15 
d’abril la consellera d’Acció Social i 
Ciutadania de la Generalitat, Carme 
Capdevila, després de la reunió del 
Consell Interterritorial de la Depen-
dència, que va presidir ahir a Madrid 
per primera vegada la nova ministra 
de Sanitat i Política Social, Trinidad 
Jiménez.
La consellera va destacar que des de 
Catalunya s’ha donat “suport” al pri-
mer pas en la modificació del criteri 
de repartiment del finançament, que 
passa de destinar-se únicament en 
funció de la població, a atorgar-se un 
20% segons el nombre de persones 
avaluades.
Per Capdevila, aquesta nova ponde-
ració suposa un “reconeixement” al 
treball que han fet les comunitats au-
tònomes, i sobretot, “de les persones 
que les regions han valorat”.
A partir d’ara, Catalunya sol·licitarà 
que se segueixi “avançant” en aquest 
primer pas, perquè la proporció del 
repartiment sigui del 50% en funció 
de la població, i del 50% de les per-
sones avaluades, davant del “20-80” 
actual.
En la reunió, la ministra va explicar 
als consellers que el Govern destinarà 
aquest any a les Comunitats Autòno-
mes gairebé 1.600 milions d’euros 
per a dependència, un 79% més que 
el 2008.
Segons va dir, les Comunitats Autòno-
mes rebran aquest any finançament 
per a la llei a través de tres vies: el 
nivell mínim (el finançament general 
i automàtic per beneficiari), el nivell 
acordat i el fons extraordinari de 400 
milions per a dependència del Pla. 
Aquestes partides sumen 1.600 mi-
lions d’euros, fet que suposa un 79% 
més que l’any passat.

Font: El Periódico     

La Federació APPS i la Fundació Voda-
fone presenten l’estudi SENECA sobre 
envelliment i discapacitat intel·lectual a 
Catalunya

• Iniciat al 2000 per un equip multidisciplinari, ha estudiat la situa-
ció de prop de 300 persones de més de 40 anys amb discapacitat 
intel·lectual lleu o moderada

CALENDARI DE COMPETICIONS


